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Las personas extraordinariamente sensitivas
deben considerar limitacion de los esfuerzos
fisicos excesivos y prolongados al aire libre.

Las personas mayores, los nifios y adultos activos,
y personas con enfermedades respiratorias tales
como el asma, deben evitar los esfuerzos fisicos
excesivos y prolongados al aire libre.

Las personas mayores, los nifios y adultos activos,
y personas con enfermedades respiratorias tales
como el asma, deben evitar los esfuerzos
excesivos prolongados al aire libre; las demas
personas, especialmente los nifios, deben limitar
los esfuerzos fisicos excesivos y prolongados al
aire libre.

Las personas mayores, los nifios y adultos activos,
y personas con enfermedades respiratorias tales
como el asma, deben evitar todos los esfuerzos
excesivos al aire libre; las demas personas,
especialmente los nifios, deben limitar los
esfuerzos fisicos excesivos al aire libre.

Alerta de salud publica: Todas las personas, no
solamente los grupos sensitivos, sentiran efectos
sobre la salud muy dafinos. Se recomienda no
salir afuera, no hacer esfuerzos fisicos al aire libre
y mantenerse dentro de sus hogares.
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