
Guía de Calidad del Aire 

 

Calidad del 
Aire 

Índice de 
Calidad del 
Aire (AQI) 

Proteja su Salud 

Buena 0-50 
No se anticipan impactos a la salud cuando la 
calidad del aire se encuentra en este intervalo. 

Moderada 51-100 
Las personas extraordinariamente sensitivas 
deben considerar limitación de los esfuerzos 
físicos excesivos y prolongados al aire libre. 

Dañina a la 
Salud de los 

Grupos 
Sensitivos 

101-150 

Las personas mayores, los niños y adultos activos, 
y personas con enfermedades respiratorias tales 
como el asma, deben evitar los esfuerzos físicos 
excesivos y prolongados al aire libre. 

Dañina a la 
Salud 

151-200 

Las personas mayores, los niños y adultos activos, 
y personas con enfermedades respiratorias tales 
como el asma, deben evitar los esfuerzos 
excesivos prolongados al aire libre; las demás 
personas, especialmente los niños, deben limitar 
los esfuerzos físicos excesivos y prolongados al 
aire libre. 

Muy Dañina a la 
Salud 

201-300 

Las personas mayores, los niños y adultos activos, 
y personas con enfermedades respiratorias tales 
como el asma, deben evitar todos los esfuerzos 
excesivos al aire libre; las demás personas, 
especialmente los niños, deben limitar los 
esfuerzos físicos excesivos al aire libre. 

Peligrosa para la 
Salud 

301-500 

Alerta de salud pública: Todas las personas, no 
solamente los grupos sensitivos, sentirán efectos 
sobre la salud muy dañinos. Se recomienda no 
salir afuera, no hacer esfuerzos físicos al aire libre 
y mantenerse dentro de sus hogares. 


